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Tidspunkt Aktivitet Tidspunkt Aktivitet

05.00-05.30 16.00-16.30

05.30-06.00 16.30-17.00

06.00-06.30 17.00-17.30

06.30-07.00 17.30-18.00

07.00-07.30 18.00-18.30

07.30-08.00 18.30-19.00

08.00-08.30 19.00-19.30

08.30-09.00 19.30-20.00

09.00-09.30 20.00-20.30

09.30-10.00 20.30-21.00

10.00-10.30 21.00-21.30

10.30-11.00 21.30-22.00

11.00-11.30 22.00-22.30

11.30-12.00 22.30-23.00

12.00-12.30 23.00-23.30

12.30-13.00 23.30-24.00

13.00-13.30 24.00-00.30

13.30-14.00 00.30-01.00

14.00-14.30 01.00-02.00

14.30-15.00 02.00-03.00

15.00-15.30 03.00-04.00

15.30-16.00 04.00-05.00

Dato:

Øvelse:  
Dit reelle tidsforbrug

Travle kvinders guide til mere tid  
www.dortherindbo.dk


